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LTo n ga 6u kaxkan okony Toa, ke ja NpomMalun noeHraTta.
OBa e uucT, TunudeH 3eH. MNMotunuyeH, 3gpasje!
OpQroeBopoT HaBUCTMHA MUpUca Ha 3€eH.

Lto n ga 6u kaxan okony Toa, Ke ja npomMaluu noeHTara.
He ce uckaxysa. He ce 3amucnysa.

He moxe ga ce gonpe, He moxe fa ce pa3bepe. Ce oTkpuBa cebecn HagBop of Ce LTO
Moxe aa ce cpatun. Ho, cera HMKoj He Tpeba Aa MMCNKN AeKa jac CyM cera NPeTCTaBHUK Ha
efHa asncka, AyxOBHaA Hacoka, a cuTe Apyrn, HECEPMO3HO - T CMOMEHYBaM of BpeMe Ha
BpEME.

3eH e, OBa € MPUHLMN Ha MOETO YY4eH-e U MOjOT XUBOT - 3€H He € pennruja unm y4yeme Kaj
MHOrY, TYKy BUCTMHCKa OCHOBa Ha Cekoe BUCTMHCKO y4yene. Toa e Toa. N oa Taa npuyunHa,
3a [da ja NOoTKpenaMm HeuCKaXXnmMBoCTa Ha anconyTtHOTo, Ou cakan ga uutupam eneH
XPUCTUjAHCKN MUCTUK:

[OuoHncnj Apeonaruta, egeH of ronemMmuTe, paHOXPUCTUjaHCKN MUCTULN Of BTOPUOT BEK,
NCKOHCKWN XPUCTUjaHCKN MajCTOP KOj € MHOTY, MHOTY NoBp3aH CO 3eH BO HErOBUTE U3PEKM.
Toj Benu:

[oxunByBameTo Ha OHa WTO bor HaBncTMHa €, ce crny4vyBa caMO CO OTCTpaHyBak€e Ha Ce
OHa LWTO TOj He e.

3atoa, ocnobogeTte ce of cMTe BalUM MHTENEKTYaNHU WNeKynauuu, WTo 1 aa € unn He e,
N HAMeCTO Toa MOSYeTe U NocnyLlajTe ja BallaTta Hajanaboka BHATPELLHOCT.

MormegHeTte, BO Bawara pgnaboka BHaTpewHocT. Cnywajte ja nocTtojaHaTa
MaHudecTaumja Ha boxxecTBeHaTa crnasa npeky 60xecTseHMOT 300p.

[MornegHeTe BO 3payevkarta CBETMIMHA Ha ancosiyTHaTa peasiHoCT.

MpakTuympajte ro Toa!

Bexbajte, Taka WTO kora Ke cefgHeTe W nornegHeTe HewWwTo BO AanedvHa, ke ce
3anpaware:

Koj e Toj wto rmepa? N wro rmepa? LWWTo e oBa rmepane?

KakBa e oBaa nepuenuuja? LLUTo e Toa wTo rmega?

AKO CEpPUO3HO CU ro MOCTaBMTE OBa Mpallawe, U CU o MOBTOPUTE HEKONKYy natu, Ke
3abenexuTe Kako odeaHall nepuenuujaTa ce CBpTyBa M ce HacovyBa HaBHaTpe.
Bue rmegate, HO 0BOj NPOLIEC Ha TOMNKyBake Ha OUCKPUMMHMpaYKaTa CBECT LUTO TONKyBa
cé, ogenHaw ncyesHysa. OcTaHyBa caMo rmnegarbe. A Taka 1 BoO MeauTauujata.

Kora cte BO MeguTaumja — 3a3eH 1 ce nojaByBaaT CfMKK, MUCIK, naen, camo rnegajte 6es
npuBp3yBare, 6e3 nMeHyBare 1 6e3 fa cakate Ja NPOMEHUTE HeLTO.

Camo nornegajte. Cekako, MopaM fa Kaxam, 3a HOBUTE rOCTM TyKa, AeKa CeKako He e
TONKY NNECHO KaKO LUTO 3BYYN, N HE Aa peyeLl:

-00pO0, Ke ro HanpaBaM TOa HEKOSKY NaTh U Ke ro NCKycam CBOETO BUCTUHCKO BuTue®.
Ctou pgocta Tewka pabota nosagm toa. Mopa noctojaHo ga ce ctpemute. AKO camo of,

BpeMeE Ha BpeMe ceHeTe BO MeauTauuja n mucnute: ,Ax, Ke ce cryum Toa eaeH geH.”
He Hekoraw! Cera, BO 0BOj MOMEHT!



He nocton Hekoraw! [MpakTuumpajte Ha TOj Ha4yMH, Taka LWTO Kora Ke cegHeTe BO
MeauTaumja, ogHeCyBajTe Ce Kako HEKOj Ja CTou 3a Bac CO OrpOMEH MeY W BO CeKOj
MOMeHT 61 3amaBHan u 61 Bu ja OTCekon rnaeaTa.

Co Tek Ha Bpeme, ke 3abenexuTte geka 3a BpeMe Ha MeauTauumjata uMa MOMEHTU Kora
MOCTOM CaMO 4YncTa nepuenuuja n ogeaHall oHa LITO ce corfieqyBa UCTO Taka MoCTENeHo
Ce MNoBreKyBa U UCYE3HYBA.

W Toraw goara MOMEHTOT, MOXebU MHOry KpaToK Ha MOYETOKOT, MOMEHTOT LUTO Ha MOYETOK
€ MoXebu Marnky YygeH, Kako TenoTo ogefHall Aa ucyesHysa.

BaweTo nckyctBo co Teno, CBecCT, yM, O4eAHall CE UCYE3HYBa.

OcTaHyBa camo Ynctata CBECHOCT 3a CaMmOoT cebe.

(TvwmHa)

[MpocBeTnyBavykoTO UCKYCTBO Ha 3eH MajcTtopoT [JoreH, kora 6elue Kaj CBOjOT MajcTop BO
Kuna 6ewe cnuyHo. Toj meamTMpalle BO canaTa 3a meguraumja, a 4o Hero cegelle efex
MOHax - KOj 3agpema. OgeadHall MajcTOpOT 3acTaHyBa 3a[ HEro Cco OrpOMeEH cTan U ro
yampa v Buka:

,YMOT 1 TeNoTo rm Hema!"
A BO TOj MoMeHT [loreH ja rybu cBecTa 3a Teno M ym, YMOT LUTO cornegyBa M CBOETO

BUCTMHCKO jac, a HEroBMOT BUCTMHCKM YM Ce LUMpU BO GECKOHEYHOTO, BO 3padedkarta
pearnHocT Ha HeroBaTa 6ecMpTHa caMOBUTHOCT.
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